El teu dentista ajuda
Tu dentista ayuda

Confia la boca al teu dentista.

Ell pot salvar-te la vida, i
recorda:
Si es detecta el cancer oral
en les seves primeres fases
(taca, bony, Ulcera) és
molt facil de curar.
+ Mira i palpa la teva boca.
* Acudeix al teu dentista.
Pots prevenir-lo evitant
el tabac i I'alcohol, amb
una alimentacié variada i
una boca neta.

Confia la boca a tu dentista.

El puede salvarte la vida, y
recuerda:
Si se detecta el cancer oral
en sus primeras fases
(mancha, bulto, tlcera) es
muy facil de curar.

* Mira y palpa tu boca.

¢ Acude a tu dentista.
Puedes prevenirlo evitando
el tabaco y el alcohol,
con una alimentacion variada
y una boca limpia.

WWW.GH“GBI‘OI“(\LBS

CONSEJO
DENTISTAS

ORGANIZACION COLEGIAL
DE DENTISTAS
DE ESPANA

dentista més proxim
la teva salut oral en

Localitza el teu
i revisa gratis

Organitza:
Col-legi Oficial d'Odontolegs
i Estomatolegs de Catalunya
www.coec.net
Col-laboran:
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CONSEJO
DENTISTAS

ORGANIZACION COLEGIAL
DE DENTISTAS
DE ESPANA

Gampanya de
deteccio precog
del cancer oral

Campana de
deteccion precoz
del cancer oral

Acudeix al teu dentista
Acude a tu dentista
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Detectarlo

La deteccio6 precoc pot
salvar-te la vida en 5
minuts d'exploracio.

El cancer de boca augmenta
any a any.

Tanmateix, la supervivencia
no ha augmentat: mor

el 50% de les persones
diagnosticades per falta
d‘una deteccio precog.

Es més freqlient en

homes que en dones a
partir dels 40 anys.

Pot aparéixer en qualsevol lloc
de la boca: llavis, llengua,
genives, etc.

La deteccion precoz puede
salvarte la vida en 5 minutos
de exploracion.

El cancer de boca aumenta
ano a ano.

Sin embargo, la supervivencia
no ha aumentado: fallece el
50% de las personas
diagnosticadas por falta

de una deteccion precoz.

Es mas frecuente en
hombres que en mujeres a
partir de los 40 anos.

Puede aparecer en cualquier
lugar de la boca: labios,
lengua, encias, etc.

Goneix 12 teva hoca
Conoce tu boca

Posa't en alerta si trobes
qualsevol anomalia
que no cura en 15 dies:

Una Ulcera o nafra, una taca
blanca o vermella, un bony,
una duresa, sagnat, dolor al
parlar, mastegar o estrényer
amb el dit i una zona de
formigueig o anestesia.

Acudeix al teu dentista.

Confia en ell, és el que millor
coneix la teva boca, resoldra
els teus dubtes, t'explorara i
t'aconsellara.

| recorda la teva revisié anual,
tinguis dents naturals o
protesi.
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Ponte en alerta si encuentras
cualquier anomalia que no
cura en 15 dias:

Una dlcera o llaga, una
mancha blanca o roja, un
bulto, una dureza, sangrado,
dolor al hablar, masticar o
apretar con el dedo y una zona
de hormigueo o anestesia

Acude a tu dentista.

Confia en él, es el que mejor
conoce tu boca, resolvera tus
dudas, te explorara y te
aconsejara.

Y recuerda tu revision anual,
tengas dientes naturales o
protesis.

Gampanya de
deteccio precog
del cancer oral

Campana de
deteccion precoz
del cancer oral

dentista més proxim
la teva salut oral en

Localitza el teu
i revisa gratis

Organitza:

Collegi Oficial d'Odontalegs i Estomaty

Col-legi Oficial d'Odontolegs
i Estomatolegs de Catalunya

www.coec.net

Acudeix al teu dentista
Acude a tu dentista

Prevenir-lo

Prevenirlo

Habits més sans que
prevenen el cancer oral.
Cal detectar

precogcment les lesions
precanceroses i les lesions
canceroses.

Aquestes Ultimes en realitat
maten si es deixen avancar
en la seva evolucio.

Perd més important encara
és prevenir-lo.

Com ho podem fer?

Pla preventiu

Hébitos mds sanos que
previenen el cancer oral.
Hay que detectar
precozmente las lesiones
precancerosas y las lesiones
cancerosas.

Estas ultimas en realidad
matan si se dejan avanzar en
su evolucidn.

Pero mas importante todavia
es prevenirlo.

¢Como lo podemos hacer?

Plan preventivo

Evita els factors irritants que
afavoreixen la seva aparicio.

El tabac i I'alcohol (causen
del 90% dels casos), la falta
d'higiene oral, les dents i
protesi que produeixi
rascades, la calor excessiva
(cigars, pipa, etc.) o
I'exposicio al sol sense
proteccio.

Estils de vida saludables.

Menja un minim de 5
racions diaries de fruita,
verdures i hortalisses.
Mantingues una alimentacid
variada i un pes normal.

Practica una activitat fisica
que t'agradi.
Evita I'estrés i dorm 8 hores.

Evita los factores irritantes
que favorecen su aparicion.

El tabaco y el alcohol (causa
del 90% de los casos), la falta
de higiene oral, los dientes
y protesis que produzcan
rozaduras, el calor excesivo
(cigarros, pipa, etc.) o la
exposicion al sol sin
proteccion.

Estilos de vida saludables.

Come un minimo de 5
raciones diarias de fruta,
verduras y hortalizas.
Mantén una alimentacion
variada y un peso normal.

Practica una actividad fisica
que te guste.
Evita el estrés y duerme 8 horas.

Del 26 d'Octubre al 6 de Novembre de 2009
Del 26 de Octubre al 6 de Noviembre de 2009
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